Kurz vedenia domacnosti

sienky domace

¥ Je mozné pripravit’ rodine pestré, chutné a
zdravé jedlo pocas celého tyZdna a nestratit
pritom hlavu a cas?

% Ako nakupim lacno a kvalitne, aby moja
rodina nezila len na akciovych tovaroch?

*16.2.2012 0 17.30 prednasa v Ister1 Agata Morkova (Praha) na
temy planovanie jedalnicka a ekonomicke nakupy
* Minimalny prispevok: 7 Eur

* Prihlaska emailom na ister.centrum@gmail.com najneskor do 14. 2.

Duchovna formacia, ktoru Ister poskytuje, je zverena osobnej prelature Katolickej Cirkvi



Kultdrne a vzdelavacie centrum

ISTER

(1) Kulturne a vzdelavacie centrum Ister je obCianske zdruZenie a jeho cielom je
podporovanie kultirnych a vzdelavacich ¢innosti, ktoré prispievaju k celkovej

formacii osobnosti, intelektualnej, fudskej, odbornej a duchovne;j.

Pozvanka

na kulturno - spolo€ensko - vzdelavaci vec€er so zakladate/mi Ligy proti rakovine

MUDr. Eva Siracka DrSc.
MUDr. Jan Siracky DrSc.

"Medicina ako poslanie i sluzba"
streda, 23.november 2011

Assunta Mensdorf

(GFO - Gesselschaft fur Familienorientierung / Rakusko)
bude hovorit o

komunikacii v manzelstve

25.1.2011 0 17.30 v Isteri

nasledne bude posedenie s obCerstvenim
predpokladany koniec 0 19.30

Kultirne a vzdelavacie centrum Ister, Lazaretska 33, SK-81109 Bratislava, Slovenska republika
+4212 52 92 72 33 (pevna linka)
+4212 52 92 72 35 (fax)

ister.info@yahoo.com
www.ister-centrum.sk
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